
単品メニュー 
表示価格にお飲み物分は含まれておりません。 

 

         

 

FRUITS DE MER –シーフード  
 

シーフード・プレート(お一人様)…44.00 

Plateau de Fruits de Mer (1 pers) 

 
  シーフード盛り合わせ Assiette de Fruits de Mer     28.00 

  牡蠣６個   6 Huîtres moyennes creuses n° 3 ......          12.00 

  牡蠣９個   9 Huîtres moyennes creuses n° 3  .....       17.00 

  バイガイ Assiette de Bulots .........................       12.50 

  ムール貝(白ワイン煮 または クリーム煮)     11.00 
  Moules Marinière ou Crème  

  + フライドポテト付き .........................          14.00 
  Moules (Marinière ou Crème) et frites   

 手長エビ マヨネーズ添え ....................       22.00 
  Langoustines Mayonnaise  

 カニ マヨネーズ添え Tourteau Mayonnaise ..          16.00 
   
 
 
 

ENTREES ET SALADES – 前菜・サラダ 
 野菜のスープ Potage de légumes....................   9.50 
  魚のスープ Soupe de Poissons ........................       12.50 

 

モンサンミッシェル・オムレツ ........    15.00 

Omelette du Mont Saint-Michel 

 

 ミックスサラダ Assiette de Crudités ............            9.50 

 グリーンサラダ Salade Verte .....................            6.00 

 ニース風サラダ Salade Niçoise ..................          14.00 
   (トマト,卵,ピーマン,ツナ,アンチョビ,インゲン豆,ポテト) 
 
 

 

 

 

 

 
表示価格にお飲み物分は含まれておりません。 
 

 

 

 

 
POISSONS  –   魚料理 

 魚とポテトのグラタン Gratin de morue à la bretonne    15.00 

ロブスターのグリル Homard grillé  .................  .....           52.00 

 
 

VIANDES – 肉料理 
 

牛ステーキ (ベアルネーズソースまたはペッパーソース) 
Noix d’entrecôte Grillée Béarnaise ....................................    18.00 

アヒルの足  Confit de cuisse de canard ..............                 17.00 

 

 

子羊カツレツ     Côtelettes d’Agneau Grillées ..          22.00 

子羊もも肉ロースト Gigot d’agneau Rôti ...        17.00 

 

 

LEGUMES   –   つけあわせ 
Au choix : 

フライドポテト,インゲン豆,ライス,パスタまたは 

ラタトゥィユからお選びください。………… ....    6.00  

Frites ou haricots verts ou riz  ou pâtes  ou ratatouille 

 

 

PATES  –   パスタ 

スパゲティ(ボロネーゼ) Spaghettis Bolognaise        11.00 

スパゲティ( ホワイトソース) Spaghettis Carbonara  11.50 

 スパゲティ (シーフード) Spaghettis fruits de mer     12.50 

 

 

FROMAGES 

 
ノルマンディチーズ 3種 、サラダ  .................            8.40 
Les 3 fromages normands et sa salade



 

 
 

  


